Bosse

Bosse, 79, ar bast i viarlden — pa att springa i
24 timmar

Sportbladet har traffat superloparen: ”Vill leva tills jag
dor”

av: Simon Norberg

For nagra veckor sedan sprang han 15 mil under 24 timmar i strack och blev med det vérldens
basta ultralopare i sin aldersklass.

Pa nationaldagen, 6 juni, fyller Bo Pelander 80 ar.
— Jag planerar att halla pa fram till det att de bar ut mig. Jag vill leva tills jag dor, sager han.
— Akta sa du inte kliver pa blommorna, ropar nagon fran trappen en bit bort.

Vi har precis anlant till bostadsomradet Lundhagen ute i Overenhorna, cirka 21 kilometer
nordvést om Sodertéalje.

For att ta sig in pa tomten till det roda trahuset med vita knutar behéver man krypkora genom
en smal passage in till den grusade uppfarten.

Traden blommar, det & sommar i luften och doften av nyklippt grasmatta tranger in i
nasborrarna. Garden ar valskaétt och runt om star ett par pallkragar.

Vi & hemma hos Bo Pelander.

Han tar nagra steg ner pa garden, moter upp och halsar valkommen med ett fast handslag.
Finlandssvenskan avsldjar att han inte bott har ute hela livet.



Bo Pelander. Foto: Ida Ynner Lagergvist



— Till det har huset flyttade vi for ungefar tio ar sedan. Jag kom hit fran Finland 1965 for
forsta gangen. Det var en kamrat som mest lurade med mig. Han akte hem efter tre veckor och
jag ar kvar annu, beréattar han.

80 ar pa nationaldagen

Anledningen till hembesoket i Overenhdrna ar att han &r bast i vérlden pa 24-timmarslépning.
Pa nationaldagen, den 6 juni, fyller Bosse 80 ar.

Det forsta som moter oss inne i huset &r en ordentlig uppséattning av traningsskor.

— Det kommer ga undan nér jag har sprungit in de har. Jag vill testa springa nagra langa

rundor forst, en tremilare, sa jag vet att det funkar, sager han och tar fram ett par som ar
orangea till utseendet och fjaderlatta att halla i.

— Naér de sedan har gjort sitt da blir det tradgardsskor av dem.

Foto: Ida Ynner Lagergvist
Inne i koket ar det uppdukat med kaffe och kakor. Vi slar oss ner.

Pa bordet har han &ven lagt fram en guldmedalj fran SM i 24-timmarslépning i Véxjo fran den
29 april i ar.

— Det ar &kta guld. Undrar vad den ger pa pantbanken, sager han och vager den i sin hand.



I tavlingen handlar det om att springa sa langt man bara kan under ett helt ssmmanhangande
dygn. Bosse kom totalt 147 kilometer och satte nytt svenskt rekord i aldersklassen for méan 80
ar.

— 147 kilometer och 50 meter. Det &r inte att forglomma. Lite stolt & man allt.
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Bast i varlden

Hade superloparen fran Overenhérna varit fem veckor &ldre skulle han vara varldstvaa genom
alla tider bland 80-aringar. Pa svenska tavlingar raknas man som 80 det ar man fyller, men
internationella regler gor gallande att man maste ha fyllt. Det innebér i alla fall att han har
varldsarsbasta i klassen man 75, dryga milen ldngre an den tre ar yngre japanen Shoji
Konoeda.

— 1 75:an hade jag arsbasta aven forra aret, basta tid i varlden pa 24 timmar. Jag var ju ganska
gammal redan i fjol. Framforallt &r det att man kan halla pa s& hér. Jag mar sa jadra bra av det.
Det ar den storsta vinsten.

Vad ater du under ett lopp pa 24 timmar?

— Jag at spaghetti och kottfarssas, jag hade youghurt och mackor, kaffe, pannkaka, mycket 6l.
Lattol alltsa.

Olen har du for att fa i dig kolorier?

— Jag tycker om det ocksa. Jag dricker valdigt mycket 6l. Jag dricker tva liter 61 om dagen nar
jag tranar. Aven starkol, jag smyger in nagon da och da. Jag tror faktiskt pa 6len, det finns



valdigt mycket &mnen i den som man behdver. Valdigt manga maratonlopare dricker mycket
ol, eller det gjorde de i alla fall férut.

Smuttar du nar du springer eller tar du det nar du stannar?
— Jag tar det i samband med maten. En burk 6l da, 33:a.
Du éater inte i farten?

— Jag provade i ar faktiskt litegrann, men det &r bade och nu.
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Det later som en bra buffé med pannkakor och 6l och spaghetti?



— Joda. Men det gar at lite kalorier ocksa.

”Idioten som sprang varje dag”
Men efter nastan 15 mil pa 24 timmar, hur mar man efterat?

—Ja, man ar trétt... man ljuger om man inte sager det. Det gor ont nastan dverallt. Samtidigt ar
det en hérlig kénsla nar man gatt i mal och just i ar klarade jag mig ganska bra. Inga skavsar,
det ar annars ganska vanligt. Jag kunde till och med sova forsta natten efterat, det brukar
annars vara svart. Det brukar vara sprattel i benen forsta natten. Jag tog det lite lugnare forsta
halvan av loppet jamfort med forra aret. Jag provade ett lite annat upplagg.

Hur lange kanner du dig sliten efterat?

— Jag promenerar dagen efter, men tva veckor kan man saga innan det ar nagon mening att
trana. Man kanner att man inte har kraften, att det inte & samma studs i benen. Jag har ju inte
ont eller ndgot, den har harliga traningsvarken man fick nar man sprang maraton saknar man
lite.

Bosse Pelander har varldsarsbasta i klassen M75.
World Ranking 24h men 2023 Age group M75
1 to 14 of 14 search results.
I = Indoor, T = Track, $ = Split (time or distance)

Cat.
Rank Performance Surname, first name Nat. DOB Rank Date Venue (Country)

1 147.045 km 228.971 km SWE 06.06.1943, M75 1 30.04.2023
2 136.243 km 203.682 km JPN 26.01.1946, M75 2 12.02.2023
3 132.313 km 194.207 km| S GBR 18.11.1946 M75 3 21.04.2023
4 122.683 km 191.036 km TPE 27.02.1943, M75 4 12.02.2023
5 119.628 km 178.843 km| I FIN 29.01.1946, M75 5 26.02.2023
6 105.830 km 161.351 km USA 1944, M75 6 01.01.2023
7 103.650 km 152.136 km ITA 24.04.1946, M75 7 16.04.2023
8 101.036 km 148.299 km SWE 28.11.1946, M75 8 30.04.2023
9 100.700 km 150.546 km FRA 1945/ M75 9 07.05.2023
10 96.975 km 147.850 km FRA 21.02.1945 M75 10 02.04.2023
11 91.569 km 132.153 km T BRA 27.01.1948 M75 11 12.02.2023
12 86.853 km 129.845km, T BRA 12.06.1945 M75 12 12.02.2023
13 71.224 km 102.791 km| S FRA 14.06.1947 M75 13 21.04.2023
14 70.312 km 103.203 km USA 05.02.1947, M75 14 18.03.2023

Foto: DUV Ultramarathon
Bosse borjade med motionslépning pa 1970-talet.

— Det har rullat pa hela tiden. Jag har hallit pa i 50 ar och sprungit ganska regelbundet. Det ar
bara att kora pa. Sen har jag haft turen att jag varit frisk och tagit tag i sma krampor direkt.
Man far sma krampor hela tiden med hélsenor och sant dar som man maste ta tag i. Jag har
borjat kora rejalt med styrketraning sista fem aren. Det har gjort mig valdigt bra. Jag har
néstan ként mig piggare mellan 75 och 80 &n mellan 70 och 75, om man ser till kroppen. Det
tror jag ar tack vare styrketrédningen. Jag sprang mitt forsta maraton 1978 i Aten. Jag har
fortfarande en vision om att gora ett maraton varje ar. Jag har en svit pa 43 ar dar. Jag har
gjort ett maraton varije ar.

— Jag slutade rakna maratonlopp nér jag hade sprungit 100. Jag ville inte fa den dar pressen att
jag skulle jaga lopp. Det ar manga som fatt det dar pa hjarnan nastan att de maste springa lopp
trots att de inte ar friska. Jag har kanske 150 maraton. 100 nadde jag 2004 tror jag. Pa jobbet
var jag ju k&nd som idioten som sprang varje dag.



Sprungit fyra varv runt jorden

Numer I6ptranar Bosse Pelander ungefar tio mil per vecka, cirka 500 mil per ar, och vissa
pass dr bade langre och tuffare &n andra.
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— Jag kor ofta tva pass per dag. Det blir lindrigare &n att kora ett langpass. Da tar jag en timme
eller tva paus emellan och &ter lunch och sedan ger jag mig ut igen. Det &r ett bra recept. Det
sliter mindre.

Framforallt ar det hans fredagstraningar som sticker ut.

— Vi ér ett gang farbroder i 70-80-arsaldern som traffas varje fredag och gar en promenad pa
14 kilometer. Det borjade vi med 2005, sa det har pagatt stadigt. Jag brukar lagga pa lite extra
ibland. Jag springer harifran Enhérna ner till Sodertélje och sen sa gar vi den dar rundan pa
14. Sen sa ater vi och sitter och ljuger lite. Badar bastu gor vi ocksa ofta. Sen brukar jag
springa de 21 kilometerna hem. Den dagen blir det 56 kilometer.

Har du nagon cirkasiffra pa hur manga mil du har sprungit i ditt liv?

— Jag har raknat har nagonstans att det &r mellan 15-16 tusen mil sedan 1970. Det &r lite
hoftat for jag har tyvarr inte fort bok. Jag gjorde det pa hela 80-talet, sedan lite sporadiskt och
sedan har jag bérjat om igen fran 2005. Jag slarvade dar ett tag emellan. Men det &r nog
ganska exakta siffror.

Det ar valdigt, valdigt langt.

— Hur langt ar det runt jorden? Cirka 4 000 mil? DA har jag val snart gjort fyra varv runt
jorden. Det ska jag nog hinna med innan de bar bort mig.

Né&rmast i kalendern véntar ett sexdagarslopp i augusti.

—Jag sprang i fjol och fick blodad tand. Det vill jag géra om och gora béttre.

Framgangsrik bowlare

Innan vi skiljs at for dagen tar Bosse med oss upp pa évervaningen. Han bor i huset
tillsammans med sin fru. Parets tva barn ar utflugna. Dottern har nyligen flyttat in till
Stockholm for studier.

Dar uppe mots vi av ett stort prisskap. Det knarrar lite latt i dorrarna nar han forsiktigt 6ppnar.
Dar inne finns knappt ett dammkorn. Och an mindre en ledig yta.
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Den snart 80-arige I6paren var i manga ar dven en framgangsrik bowlare, spelade for AIK i 20
ar och tog tva SM-guld i lag. I dag roar han sig mest at pensionarsbowling med
Telgeveteranernas bowlingklubb.

Men medaljer och rekord i all &ra. Bosse har kanske ett annu storre syfte med sin 16pning.



— Jag hoppas att jag inspirerar lite folk och det &r manga som sagt det. Jag hoppas att folk
overlag ser att det gar att halla igang, framforallt de som ar 55-65 nu, att de fortsatter. Jag vill
satta en ribba som de har att sla sedan, ett rekord. Det &r den storsta vinsten i det har att jag
mar valdigt bra. Jag kanner mig till freds med livet om man séger sa.

Hur lange planerar du att halla igang?

— Ja, tills dess att de bar ut mig. Jag vill leva tills jag dor. Det finns inga planer pa att jag ska
halla pa sa och sa lange. Det ar mojligt att man far trappa ner lite, jag vet inte. Det hér ar lite
som ett jobb. Framforallt nu pa varen nar faglarna kvittrar och det ar gront i graset. Man
kanner sig valdigt priviligierad.

Vi star i tamburen och tackar for ett trevligt besok nar Bosse blir pAmind om att han behdver
aka in till Sodertalje for att hamta bilen. Den &r satt pa verkstad just den har dagen.

— Men dit springer jag inte i dag. Det far bli bussen.

FAKTA

Bosses rekord

Svenskt aldersrekord i man 70 pa 100 kilometer
Svenskt aldersrekord i man 75 pa 12-timmarslopp
Svenskt aldersrekord i man 75 pa 24-timmarslopp
Svenskt aldersrekord i man 75 pa 48-timmarslopp
Svenskt aldersrekord i man 75 pa 72-timmarslopp
Svenskt aldersrekord i man 75 pa sexdagarslopp
Gjorde sitt forsta maraton: 1978

Forsta 100 kilometersloppet: 1994

Forsta 24-timmarsloppet: 2003

Forsta sexdagarsloppet: 2022

Personbésta maraton: 2 timmar och 52 minuter.
Personbaésta pa 100 kilometerslopp: 9 timmar och 50 minuter

Personbésta pa 24-timmarslopp: 175 kilometer



